
　　　　

2025 年 3 月 1 日

あり

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等
○1月…初詣・書初め　2月…豆まき・恵方巻作り・いちご狩り　3月…年度末遠足　７・8月…水遊び・流しそうめん・縁日・キャンプ　10月…ハロウィン　11月…みかん狩り　12月…クリスマス会
○定期的な避難訓練、お誕生日会、週1回のおやつ作り、月1～2回程度の昼食作り、動物園や水族館・大型公園などへのお出かけ等

家族支援
○保護者へ、子育てに対する困り事や、子どもの特性や発達に関する相談援助
○兄弟児や家族に関する相談援助

移行支援
○進学、就労を見据えた支援
○関係機関との情報共有

地域支援・地域連携
○地域の関係機関との連携
○ボランティアの受け入れ

職員の質の向上

○店舗会議・ケアカンファレンス　月1～2回
○店舗研修　月1回
○毎日のミーティングや終業後の反省会での情報共有
○外部研修への参加や資格習得

支　援　内　容

○日常生活動作（着脱、食事、身辺整理、排泄、片付け等）向上のサポート
○生活リズム（ここはぐでのスケジュール）の定着促進

○感覚特性への対応（環境整備や補助機器活用）
○粗大運動と微細運動の実施（体操、外遊び、バランスボール、体幹トレーニング、調理活動、紐通し、シール貼り、仕分け作業、折り紙、ブロック、制作等）

本
人
支
援

○概念形成促進のサポート（数量、大小、色、感情等）
○視覚的情報の活用

○コミュニケーション手段（クレーン、身振り、マカトン、絵カード等）の選択と活用のサポート
○読み書き能力向上のサポート
○表出言語と受容言語へのサポート

○アタッチメント形成
○集団活動によるルール理解促進と他者との関わり形成
○基本的な挨拶（感謝、謝罪等含む）習得のサポート
○自己理解と他者理解のサポート

支援方針
お子様の自主性と自発性を尊重した支援を行っていく中で、一人ひとりの「できる」と笑顔を増やすことを大切にしています。
お子様が遊びや学習等を通して個性を伸ばし、自立への自信につながるよう支援を行わせていただきます。

営業時間 送迎実施の有無
　  平日　　　　　　　14時00分　から　17時00分　まで
学校休業日　　   　　　9時00分　から　15時00分　まで

店舗理念

【ここから育む、笑顔と未来】
1、ここから育む、一人一人の可能性・・・子どもたちの「やってみたい！」を大切にし、自信と挑戦する力を育てます。
2、ここから育む、笑顔あふれる居場所・・・笑顔があふれる、元気いっぱいの安心できる場所をつくります。
3、ここから育む、「できた！」の喜び・・・小さな一歩も大きな成長！「できた！」の瞬間を一緒に喜び自信につなげます。

事業所名 ここはぐ 作成日支援プログラム


